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Informacje ogolne

Sylabus Przedmiotowy

Nazwa przedmiotu:
Fizjologia (ogdlna, wysitku fizycznego, bodlu, diagnostyka fizjologiczna)
1. Kod przedmiotu: 1F/1,2-3 2. Liczba punktéw ECTS: 4
3. Kierunek: FIZJOTERAPIA 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |1 9. Studia 70 20 50
niestacjonarne:
6. Semestr: Ll 10. Poziom JSM
studiow:
11. Forma Zaliczenie 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:
Informacje szczegétowe
1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢:
C1. Zapoznanie z fizjologig i wzajemna zaleznoscig fizjologiczng poszczegdlnych uktadéw organizmu
cztowieka
c2. Zapoznanie z pojeciami norm w zakresie procesow fizjologicznych odbywajacych sie w organizmie
cztowieka
Cc3. Poznanie funkcji organizmu cztowieka jako podstawy do nauki patologii, a nastepnie do zrozumienia
podstaw zagadnien klinicznych.
Cc4. Poznanie mozliwosci przystosowania narzgddéw cztowieka do utrzymania homeostazy, mimo zmian
zachodzacych w srodowisku zewnetrznym i wewnetrznym.
C5. Wyksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg i nazewnictwem w zakresie nauk o zdrowiu
Ce6. Przygotowanie do podjecia préb systematycznego doskonalenia zawodowego w zakresie fizjoterapii




2. Wymagania wstepne: Ogdlne wiadomosci z zakresu biologii, chemii oraz fizyki realizowane na poziomie
szkoty sredniej. Ponadto posiadanie wiedzy z zakresu réwnolegle prowadzonej nauki anatomii prawidtowej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem uktadéw: miesniowego, krazenia oraz oddechowego.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol rszzgnrg?;to Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Svmbol
kierunkowe | P Wedo zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji Ost); wione
go efektu efelgtu kierunkowego / specjalnosciowego efektu po celu /()Wg
uczenia sie¢ uczenia si (Po zakonczeniu przedmiotu dla potwierdzenia osiggnigcia
¢ efektow uczenia sie student:)
K AW1 Posiada pogtebiong wiedze niezbednga do opisu:
- funkcjonowania poszczegdlnych uktaddw cztowieka, .
. . . . | Odpowiedz
o.w1 P3_WO01 | podstawowych wtasciwosci fizjologicznych komérek i ustna C1-Ce
tkanek oraz mechanizméw dziatania czynnikéw
0.W5 fizjologicznych na organizm cztowieka
K_A.W4
- Wykazuje sie szczegdtowa wiedzg z zakresu:
K_A.W7 procesdw metabolicznych na poziomie komdrkowym, Odpowied?
narzgdowym i ustrojowym zachodzacych w ustna C1-C6
o.w1 P3_W02 spoczynku i podczas wysitku fizycznego oraz
O.W5 procesow fizjologicznych.
K_A.W9
K_A.W10 P3_W03 | Prezentuje rozszerzong wiedze w zakresie fizjologii i Odpowied?
funkcji organizmu cztowieka oraz znajomosci ustna C1-C6
o.w1 mechanizmoéw podczas aktywnosci fizycznej
0.W5
K_A.W8 Zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy
oW1 p3 W04 | Procesow fizjologicznych zachodzacych w tkankach i Odpowiedz C1-C6
uktadach organizmu cztowieka ustna
0.W5
W zakresie umiejetnosci
Symbol Spos6b
Symbol - poso
kierunkowe przedmioto Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu weryfikacji Symb.ol
wego . .. postawione
go efektu fok zatozonego efektu uczenia sie efektu i
.. efektu . ) - go celu/éw
UCZEMASIE | ) czenia sie kierunkowego / specjalnosciowego
K_A.U3 P3 _UO1 Stosuje wiedze teoretyczng w praktyce Odpowiedz
fizjoterapeutycznej w bezposredniej pracy z ustna
0.U2 pacjentem C1-C6
K_A.U4 P3_UO02 Potrafi dokonaé pomiaru i zinterpretowac wyniki Odpowiedz C1-C6
0.U2 analiz podstawowych wskaznikéw czynnosci ustna

W zakresie kompetencji spotecznych




Symbol

~Symbol przedmioto Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposéb Symb(.)l
kierunkowe . .. .. postawion
g0 efektu wego zatozonego efektu uczenia sie weryfikacji e
Tt ol efektu kierunkowego / specjalnosciowego efektu celu/éw
uczenia si¢
Jest Swiadomy koniecznosci posiadania wiedzy z obserwacja
K_K01 wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu teoretyczno- studenta,
0.K5 P3_KO01 metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej Odpowiedz
oceny doniesien naukowych ustna C1-C6
Potrafi dokona¢ samooceny poziomu swojej wiedzy i obserwacja
umiejetnosci zawodowych, zdaje sobie sprawe z studenta,
K_KO02 koniecznosci uzupetniania ich przez cate zycie i Odpowied?
0.K2 p3 K02 | INspirowania procesu uczenia sig innych osdb; nie ustna C1-C6
’ - podejmuje dziatan, ktdre przekraczajg jego
0.K3 mozliwosci i kompetencje, w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu zasiega opinii
ekspertow
K_KO05 obserwacja C1-Cé
0.K2 p3 KO3 Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce Os(tjuden.tzzl
- realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub innych; powiedz
0.K3 zaplanowac poszczegdlne etapy dziatan U

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do
programowych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczenia sie Symbol
WYKtADY

TK 1 Fizjologia-podstawowe nazewnictwo. Podziat fizjologii. Czynnos¢ K_A.W1.

fizjologiczna komorki.

TK_ 2 K_A.W4.
o.w1
0.W5
0.U2
0.K2
0.K3

TK_3 Homeostaza. Organizacja i zasady regulacji czynnosci K_A.W4.

fizjologicznych ustroju. Ogélnoustrojowe mechanizmy kontroli

TK_4 homeostazy. A.U4.
o.w1
O.W5
0.U2




0.K2

0.K3

TK_5

TK_6

Znaczenie btony komérkowej. Transport btonowy bierny i czynny.

K_A.W4.
0.W1
0.W5
0.U2
0.K2

0.K3

TK_7

TK_8

Czynnos¢ i rodzaje wtékien nerwowych. Rodzaje przewodzenia
impulsu nerwowego wzdtuz wtdkna nerwowego. Znaczenie
synaps.

K_A.W4.
0.W1
0.W5
0.U2
0.K2

0.K3

TK 9

TK_10

Fizjologia osSrodkowego uktadu nerwowego (OUN). Organizacja
czynnosciowa osrodkowego uktadu nerwowego.

K_A.WS.
0.W1
0.W5
0.U2
0.K2

0.K3

TK_11

TK_12

Cechy czynno$ci odruchowej, rodzaje odruchéw, tuk odruchowy.

Odruchowa regulacja napigcia migsniowego.

K_A.W8.
0.W1
0.W5
0.U2
0.K2

0.K3

TK_13

TK_14

Czynnosci odruchowe rdzenia przedtuzonego i mostu.

K_A.WS.
o.w1
0.W5
0.U2
0.K2

0.K3




TK_15

TK_16

Budowa i fizjologia nerek. Nefron - filtracja, resorpcja, sekrecja.
Mechanizmy zageszczania i rozcieficzania moczu.

K_A.W4.
K_A.W9.
0.W1
0.W5
0.U2
0.K2

0.K3

TK_17

TK_18

Rola nerek w regulacji cisnienia tetniczego i rGwnowagi
kwasowo-zasadowej.

K_A.W4.
0.W1
0.W5
0.U2
0.K2

0.K3

TK_19

TK_20

Funkcja krwi. Sktad i znaczenie osocza. Charakterystyka
erytrocytéw. Wtasciwosci hemoglobiny. Grupy krwi. Krwinki
biate. Rodzaje odpornosci i mechanizmy. Ptytki krwi. Krzepniecie
krwi.

K_A.W4.
o.W1
0.W5
0.U2
0.K2

0.K3

CWICZENIA

TK_1

TK_2

Fizjologia krazenia. Organizacja krazenia duzego i matego.
Charakterystyka przeptywu w tetnicach, kapilarach i zytach.
Czynniki ksztattujace cisnienie tetnicze.

K_A.W10.
0.W1
0.W5
0.U2
0.K2

0.K3

TK_3

TK_4

Tetno tetnicze i zylne. Mechanizmy regulacji uktadu krazenia.
Badanie cisnienia tetniczego krwi.

K_A.W10.
0.W1
0.W5
0.U2
0.K2

0.K3

TK_5

Fizjologia uktadu oddechowego. Mechanika oddychania.
Wymiana gazowa w ptucach. Kompleks oddechowy pnia mézgu.

K_A.U3.




TK 6 0.W1
0O.W5
0.U2
0.K2
0.K3

TK 7 Regulacja oddychania. Odruchy z chemoreceptoréw K_A.U3.

osrodkowych i obwodowych. Cechy krazenia ptucnego. Préba

TK_8 Tiffeneau. o.w1
0.W5
0.U2
0.K2
0.K3

TK_9 Uktad pokarmowy. Procesy zachodzace w poszczegdlnych K_AW7.

odcinakach przewodu pokarmowego w aspekcie fizjologii

TK_10 czynnosciowej uktadu pokarmowego. Trawienie pokarmu i 0.W1

htanianie.
wchtanianie O.W5
0.U2
0.K2
0.K3

TK_11 Funkcje czynnos$ciowe watroby. Udziat hormondw trzustki i K_A.W4.

gruczotu tarczowego w procesie metabolicznym. Znaczenie

TK_12 bakterii probiotycznych w przewodzie pokarmowym. o.w1
0.W5
0.U2
0.K2
0.K3

TK 13 Czynnos¢ i podziat uktadu autonomicznego. Organizacja K_A.W4.

czynnos$ciowa uktadu wspdtczulnego i przywspétczulnego oraz

TK 14 - . o.w1

— jego wptyw na poszczegdlne narzady.
0.W5
0.U2
0.K2
0.K3

TK_15 Powtdrzenie wiadomosci z ¢wiczen 1-15. K_A.W9.

TK_16 Czucie teleceptywne. Organizacja czynnosciowa narzgdu wzroku. o.w1

Siatkéwka. Pola wzrokowe kory mézgowej. Zmyst stuchu:

O.W5




odbieranie i przewodzenie dzwiekdw. Pola stuchowe kory 0.U2
madzgowe;.
0.K2
0.K3
TK 17 Fizjologia czucia, rodzaje receptordw, potencjat generujacy, K_A.W4.
kodowanie informacji czuciowych. Czucie bélu, modulacja
TK_18 nocyceptywna. Receptory. Rola wzgdrza i percepcji. O.W1
0O.W5
0.U2
0.K2
0.K3
TK 19 Narzady zmystu. Analizatory wrazen zmystowych. Fizjologia K_A.U5
narzaddw zmystu. Analiza mechanizméw z udziatem
TK_20 fotoreceptordéw. Pole widzenia, ostros¢ widzenia, widzenie O.W1
barwne. Drogi stuchowe i narzad réwnowagi. Czucie smaku i O.W5
wechu. Zmyst ruchu. Ruchy i postawa ciata.
0.U2
0.K2
0.K3
TK 21 Pole widzenia, ostros¢ widzenia, widzenie barwne. Drogi K_A.U5
stuchowe i narzad réwnowagi. Czucie smaku i wechu. Zmyst
TK_22 ruchu. Ruchy i postawa ciata. o.w1
0.W5
0.U2
0.K2
0.K3
TK 23 Fizjologia starzenia sie ustroju. Starzenie sie indywidualne i jego K_A.W6.
rodzaje. Zmiany sktadu ciata. Zmiany w osrodkowym i
TK_24 : : , O.W1
obwodowym uktadzie nerwowym, zmiany sercowo-naczyniowe,
uktadzie oddechowym, endokrynnym. 0.W5
0.U2
0.K2
0.K3
TK_25 Dieta i aktywnosc¢ fizyczna. K_A.W6.
TK_26 o.w1

O.W5




0.U2

0.K2

0.K3

TK_27 Fizjologiczna charakterystyka wysitku statycznego. K_A.W9.

TK_28 K_A.U3.

K_A.U9.
o.w1i
0.W5
0.U2
0.K2

0.K3

TK_29 Badanie zmian tetna, objetosci wyrzutowej i minutowej serca K_A.W9.

TK 30 oraz cisnienia tetniczego pod wptywem wysitku. K AU3.

K_A.U9.
o.w1
0.W5
0.U2
0.K2

0.K3

* tresci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem metod
I technik ksztalcenia na odleglosc.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

D — pytania zadawane podczas zajeé, inscenizowanie scen zawodowych

F — w semestrze studenci przygotowuja i prezentujg prezentacje jednego z wybranych droga losowania
tematoéw, jest to forma zaliczenia konwersatoriow

P- zaliczenie praktyczne: ustne, z pokazem czynnosci praktycznych

W semestrze student nie moze mieé¢ wiecej niz 3 nieobecnosci, przekroczenie limitu nieobecnosci skutkuje
niezaliczeniem przedmiotu

Wyktad: D+P- zaliczenie kor\cowe ustne - 3 pytania:

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:




Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia: F+P- 2 zaliczenie praktyczne, jedno w | semestrze, drugie w Il semestrze, w kazdym 3 pytania ustne
z nastepujgcymi progami procentowymi:

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacja multimedialna
Praca w grupach
Cwiczenia praktyczne

Dyskusja

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

Wtadystaw Z. Traczyk. , Fizjologia cztowieka w zarysie”. | Matgorzata Bujnowska. ,Zarys fizjologii cztowieka”,
Wyd. Lekarskie PZWL, 2017 Wyd. CRE Edicon, 2022




Dee Silverthorn. ,Fizjologia cztowieka. Zintegrowane
podejscie”, Wyd. Lekarskie PZWL, 2018

Wtadystaw Z. Traczyk, Andrzej Trzebski. ,Fizjologia
cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i
klinicznej”,

Wyd. PZWL, Warszawa, 2015

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje

Forma aktywno$ci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 70
Praca wlasna studenta 50
Suma godzin 120

Liczba punktow ECTS wyktady 1

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegto$¢ -

Liczba punktow ECTS ¢éwiczenia 3

Suma punktow ECTS 4

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, priegrywany, przesylany pocztq, prrekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.




